
SCHOOL STAFF
Please forward this form to your School

Food Services Director or District Health Staff.

SCHOOL FOOD SERVICES DIRECTOR OR
DISTRICT HEALTH STAFF

Please mail this form to:
Attn: HF/MCF Outreach Materials for SchoolsAttn: HF/MCF Outreach Materials for Schools

www.healthyfamilies.ca.gov

ïéêéòàÖ çéÇéëíà é èéãìóÖçàà åÖÑàñàçëäéÉé ëíêÄêÄê ïéÇÄçàü!

êéÑàíÖãà/éèÖäìçõ
ÇÂÌËÚÂ ÁÚÛ ÙÓÏÛ, ‚ ¯ÍÓÎÛ, „‰Â Û˜ËÚÒfl ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ

ËÎË ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÏÛ ÌÓÏÂÛ „ÂÎÂÙÓÌ‡
1-888-747-1222, ÂÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ ÓÙÓÏËÚ¸ 

Á‡fl‚ÍÛ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ.

ÇÒÂ ·ÓÎ¸¯Â ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÒÂ„Ó‰Ìfl ÔÓÎÛ˜‡˛Ú Ô‡‚Ó Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏ˚ 
ÔÓ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÏÛ ËÎË ÌÂ‰ÓÓ„ÓÏÛ ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌË˛ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó 

Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl, ÛÒÎÛ„ ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„‡ Ë „Î‡ÁÌÓ„Ó ‚‡˜‡!

ïÓÚËÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛?

ÖÒÎË ‚˚ ÓÚ‚ÂÚËÎË ÛÚ‚Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ,

Á‡ÔÓÎÌËÚÂ ˝ÚÛ ÙÓÏÛ Ë ‚ÂÌËÚÂ ÂÂ ‚ ¯ÍÓÎÛ,

„‰Â Û˜ËÚÒfl ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ, ËÎË

ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 1-888-747-1222 (·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ)

ÂÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ ÓÙÓÏËÚ¸ Á‡fl‚ÍÛ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ.

á‰ÓÓ‚˚Â ‰ÂÚË 
ËÏÂ˛Ú ÎÛ˜¯Û˛ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸‚ ¯ÍÓÎÂ!

ì‚Â‰ÓÏÎÂÌËÂ Ó ÌÂÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌÌÓÒÚË

˜‡ÒÚÌÓÈ ÊËÁÌË Ó‰ËÚÂÎfl/ÓÔÂÍÛÌ‡

á‡ÍÓÌ ÚÂ·ÛÂÚ, ˜ÚÓ·˚ Ï˚ Û‚Â‰ÓÏËÎË ‚‡Ò Ó 

ÚÓÏ, Í‡Í Ï˚ ‡·ÓÚ‡ÂÏ Ò ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ ÎË˜ÌÓ„Ó 

ı‡‡ÍÚÂ‡, ÍÓÚÓÛ˛ ‚˚ Â¯‡ÂÚÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸

Ì‡Ï, ÓÚÔ‡‚Îflfl ˝ÚÛ ÙÓÏÛ. Healthy Families ËÎË 

ìÔ‡‚ÎÂÌËÂ á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ÓÚÔ‡‚ËÚ ‚‡Ï 

ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ËÎË ‚ ÒÎÛ˜‡Â, ÍÓ„‰‡ ‚˚ Á‡ıÓÚËÚÂ, 

˜ÚÓ·˚ Ò ‚‡ÏË Ò‚flÁ‡ÎÒfl Ì‡¯ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸,

Ò‰ÂÎ‡ÂÚ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ ÒÎÛÊ·˚

Ó·ÒÛ‰ËÎ Ò ‚‡ÏË ‚ÓÔÓÒ˚, ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í 

ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌË˛ Á‰ÓÓ‚¸fl ‚‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡. ùÚ‡ 

ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÌÂ ·Û‰ÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‰Îfl 

Í‡ÍËı-ÎË·Ó ‰Û„Ëı ˆÂÎÂÈ. ÖÒÎË Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸ 

‚ÓÔÓÒ˚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‰‡ÌÌÓÈ ÙÓÏ˚, Á‚ÓÌËÚÂ, 

ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 1-888-747-1222 

(·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ).

❏  Ñ‡, ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ÔÓ¯ÎËÚÂ ÏÌÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ë Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó

Ñ‡, ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ÔÓ¯ÎËÚÂ ÏÌÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ë Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó

ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ flÁ˚ÍÂ:
ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ flÁ˚ÍÂ:

äéÑ à çéåÖê íÖãÖîéçÄ êéÑàíÖãü/éèÖäìçÄ

àåü êéÑàíÖãü/éèÖäìçÄ 

àåü êÖÅÖçäÄ

ÄÑêÖë/çéåÖê èéóíéÇéÉé üôàäÄ 

ÉéêéÑ 

èéóíéÇõâ àçÑÖäë 
ÉêÄîëíÇé

çÄáÇÄçàÖ òäéãõ

(               )(               )
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